SPEISEPLAN

11.03-15.03.2024

Montag
Chili Con Carne mit Reis

veg. Chili
Obst (*** 4)

Dienstag

Ravioli in TomatensoBe
Apfelmus (*,al)

Mittwoch
Gemiise-Nudelsuppe
Mandarinen Quark (*,al,i)

Donnerstag
4x Nuggets mit Dip
Reis, Rohkost
veg. Nuggets
Quarkballchen (**,g,al)

Freitag
Backfisch mit Kartoffeln

Gurkensalat, veg. Riihrei
Cremespeise (al,))

*yegetarisch

**mit Gefllgel

***mit Rindfleisch

1 farbstoff

2 mit Konservierungsstoff
3 mit Antioxydationsstoff
4 mit Geschmacksverstarker
al Weizen

a2 Grinkern

cEi

e Erdnuss

f Soja

g Laktose

i Sellerie

j Senf

k Sesam



